
 साहित्याकाश 

 

वर्ष-1, खंड-5, अंक-5, मई-2024 5 

 

समाज  की अभभवलृ्दद में भारिीय साहित्य का अवदान 
 

डॉ. सरु्मा देवी 

असोझसएट प्रोफेसर 

हिदी हवभार् 

बद्रुका  कॉलेज 

िेलंर्ाना-500027 

भ्रमर्दवहन: 9963590938 

 

शोि सार : 

हवश्व की हकसी भी भार्ा के लललखि स्वरूप को साहित्य के नाम से जाना जािा ि ै । साहित्य 

शब्द स्वयं में अत्यंि व्यापक अर्ष को समाहिि हकए िुए िै । जो साहित्य भशवत्व के उद्देश्य को लेकर रचा 

जाय, वि उत्तम माना जािा िै । इस नादमय सृहष्ट् के पहवि स्वर से झंकृि साहित्य की हनमषल िारा में 

मानविा स्नान करिी िुई सदवै हनखरिी रिी ि ै। आरभंभक  साहिल्त्यक रचनाओं को कहविा के रूप में 

देखा जा सकिा िै । आर्े चलकर साहित्य वाङ्मय के रूप में हवकझसि िुई । मानव जाति के जीवनानुभव, 

चचिन-मनन िर्ा आत्म-हवशे्लर्र् से जो ज्ञानचक्षु खलुिे िैं, उसे मौलखक या लललखि रूप में अभभव्यहि 

पाने के बाद साहित्य के नाम से अभभहिि हकया जािा ि ै। मानव जाति के द्वारा अक्षरों के उच्चारर् सीखने 

में िी लाखों वर्ष लर् र्ए । दवहनयों को मौलखक से लललखि स्वरूप प्रदान करने में पनुः वर्ों लर् र्ए । 

समस्ि वैहदक साहित्य वनस्पति, जीव-जंिु एवं प्रकृति-पूजन से सम्बदद  ि ै । साहित्य का सवोत्तम 

लक्षर् उसकी शाश्वििा िोिी िै । मानव सभ्यिा के हवकासक्रम में लर्भर् सभी देशकाल एवं भार्ाओ ंमें 

साहित्य की सजषना िुई िै । एक उत्तम साहित्य समाज की हवकास र्ति को हनयहमि करने का कायष करिा 

िै ।  

मानव समाज की अभभवृल्दद में भारिीय साहित्य का अमूकय योर्दान रिा िै, जो साहित्य यरु् िमष 

से च्यिु िो र्या, हनतिि रूप से वि सुरसरर की र्ररमा से च्यिु िोकर मानसूनी वर्ाष की िरि िी अपना 
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मित्त्व रखिा िै । साहित्य की शाश्वििा देश, काल, समाज में प्रतिष्ठा पाने में िै । साहित्य में नवजीवन के 

हनमाषर् की क्षमिा िोिी ि ै। साहित्य की यिी मानविापोर्ी रूप उसे कालजयी स्वरूप प्रदान करिी िै । 

रामायर्, मिाभारि, भर्विर्ीिा, परुार् िर्ा उपहनर्द् आहद सृहष्ट् की मंर्ल कामना के हनहििार्ष सझृजि 

साहित्य िै ।  

बीज शब्द:  

सत्य, समाज, भशवत्व, यरु्िमष, कालजयी, शाश्वििा, मिाभारि, रामायर्, ब्रह्माण्ड, हवराट, 

कमषयोर्  आहद ।  

साहित्य की रचना समाज में िोिी िै । रचनाकार समाज में रिकर अपने भावों को आकार देिा  

िै । समाज से हवर्य लेकर समाज के अंिकार को दरू करके उसे प्रकाभशि करने का कायष एक 

साहित्यकार िी करिा िै । साहित्यकार व्यहि िी निीं, अहपिु समाज का भी मूकय हनिाषररि करिा िै । 

समाज के हनमाषिा की भूहमका में साहित्य का मित्वपूर्ष स्र्ान िोिा िै । पररष्कृि समाज  में साहित्य 

सजषना की नींव पड़िी ि ै । क्योंहक साहित्य  यहद सबके हिि सािन का कारक िोिा िै, िो सार् िी 

साहित्य की समझ रखने वाला मानवीय समाज िी साहित्य सजषना का कारक िोिा िै । क्योंहक साहित्य 

सबके हिि को िभी साि सकिा िै जबहक साहित्यकार की बाि को सामाझजक समझने की दृहष्ट् रखें । 

मदययरु्ीन हिदी साहित्य में जब कबीर अपनी मानववादी दृहष्ट् को र्ला फाड़-फाड़ कर व्यि कर रिे र्े, 

िो िद्युर्ीन सामाझजक उनके मंिव्य को समझ पाने में पूर्षिः सक्षम न र्े । िमार ेदेश के स्विंििा संग्राम में 

झजस समय चिुाँ ओर भारिवासी देश की स्विंििा के ललए आंदोलनरि र्े, उसी समय साहित्यकारों न े

कलम यदुद छेड़ हदया र्ा । कलम का प्रभाव िी र्ा हक कलमकार अपने चेिनामयी लेखन-शहि के 

फलस्वरूप बार-बार कारावास की सजा भरु्ि रिे र्े । र्रम दल और नरम दल के सार् िी कलम दल 

देश की आजादी के ललए प्रतिबदद र्े । यिााँ साहित्य हकसी यशललप्सा अर्वा िनललप्सा का पररचायक न 

िोकर औदात्य की पराकाष्ठा को छूने के ललए व्यग्र र्ा । साहित्यकारों के ललए अक्षर िी अस्त्र-शस्त्र बने 

िुए र्े । झजसका प्रयोर् साहित्यकार देश की स्विंििा के हनहमत्त बड़ी साविानीपूवषक कर रिे र्े । झजिन े

भी मिान साहित्यकार हवश्व भर में िुए िैं, उनके मन में परपीड़ा की कसक अवश्य रिी िोर्ी । भारिीय 

साहित्य की मौललक उद्भावना वेद, पुरार्, रामायर्, र्ीिा , मिाभारि, नीतिग्ररं् आहद के द्वारा प्रवािमान 

िुई ि ै। साहित्य की यि अहवरल िारा सिस्रों वर्ों से मानविावादी हवचारों की र्ार्ा बनकर बििी रिी । 

दवहनमय सृहष्ट् के संिान से साहित्य-सजषना की र्ति हनरिंरिा की ओर उन्मुख िोिी ि ै । आचायष 
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हनशांिकेिु ने मनुष्य के द्वारा दवहन के हनमाषर् के सन्दभष में बड़ी सटीक व्याख्या की िै । “मनुष्य ने 

मानवेिर पशु-पतक्षयों को बोलिे िुए देखा–सुना और उसका दीघषकाललक अनुसरर् भी हकया िै । इस 

अनुकरर्िर्पमिा के कारर् मनुष्य ने दवहन के सम्पूर्ष उच्चायषमार् अक्षरों को आहवष्कृि कर ललया िै ।“1   

साहित्य का पिला स्वरूप वातचक रुप में समस्ि ससंार में प्राप्त िोिा ि ै। हकन्िु जब िम साहित्य 

की हववेचना की ओर अग्रसर िोिे िैं, िो िमें लललखि साहित्य की ओर िी दृहष्ट् डालनी पड़िी िै । पतिमी 

हवद्वान  स्काट जेम्स ने साहित्य के संदभष  में किा िै “Literature is the comprehensive essence of 

the intellectual life of a nation साहित्य हकसी राष्ट्र के बौल्ददक जीवन का व्यापक सार िै ।“2 भारि 

की बिुभाहर्क संस्कृति स्वयं में अपना एक वृिद् इतििास समेटे िुए ि ै। भारिीय भार्ाओ ं के साहित्य की 

हवभशष्ट्िा उनकी अनूठी पिचान के रूप में सामने आिी िै । उत्तर भारिीय भार्ाओं के पंजाबी, ससिी, उदूष 

और हिदी के अलर्-अलर् साहित्य रचनार्ि हवशेर्िा के कारर् सवषर्ा भभन्न िैं । इसी िरि से मराठी, 

र्ुजरािी भार्ा के साहित्य अपने जीवनर्ि हवहवििाओं के सार् उस भार्ा के साहित्य में अभभव्यि िुए   

िैं । जब िम बांग्ला, असहमया िर्ा उहड़या साहित्य पर दृहष्ट्पाि करिे िैं, िो बांग्ला साहित्य की प्रखरिा 

के बावजूद भी असहमया और उहड़या प्रचुर मािा में प्राप्त िोिे िैं । दतक्षर् भारिीय चारों भार्ाओं के साहित्य 

का उद्गम स्रोि एक िोिे िुए भी ये अपनी भाहर्क, साहिल्त्यक हवभशष्ट्िा को अभभव्यि करिे िैं ।  िहमल 

का ‘संर्म साहित्य’ िो अर्वा िेलुर्ु का ‘अविान साहित्य’ समाज के मदय से िी अपने हवर्य उठािे िैं । 

मलयालम की ‘मभर्प्रवालम’ िर्ा ‘हकललप्पाटू्ट’ शैली में ‘सन्देश-काव्य’ की रचना उसके भाहर्क 

साहिल्त्यक अवदान को स्पष्ट् करिे िैं । र्ुजरािी के ‘आख्यान’ एवं ‘फार्ु’, मराठी के ‘पोवाड़े’, असहमया 

के ‘बरर्ीि’ अर्वा ‘बरुजंी साहित्य’, उदूष के ग़ज़ल िर्ा पंजाबी के ‘रम्याख्यान’ िर्ा ‘वीरर्ीि’ आहद 

अपने मौललक स्वरूप में सामाझजक अभभवृल्दद को पुष्ट् करिे िैं । 

साहित्यकार सोए िुए समाज को जर्ाने वाला समाज का सजर् प्रिरी िोिा ि ै। हबिारीलाल जैसे 

कहव ने अकमषण्य राजा जयससि को अपनी काव्य पहंियों के द्वारा कमोंमुख कर हदया र्ा । साहित्य को 

अति उच्चिम स्र्ान पर स्र्ाहपि करने वाले संस्कृि के आचायष भिृषिरर ने साहित्य, संर्ीि िर्ा कला 

हविीन मानव को पूाँछ हविीन पश ुके समान किा ि ै। समाज आज भी अपनी संस्कृति, हवचार, परम्पराहद 

का मार्षदशषन साहित्य से प्राप्त करिा िै । “समाज की हवहवि प्रकार की र्तिहवतियों का िी साहित्य में 

अंकन हकया जािा िै । देश, जाति, राष्ट्र, समाज िर्ा हवश्व की उन्नति में साहित्य मित्वपूर्ष  सािन का 

कायष करिा िै ।”3  
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यहद भारिीय साहिल्त्यक पररप्रेक्ष्य में साहित्य की बाि आरभं करिे िैं, िो दखेिे िैं हक भारिीय 

वैहदक साहित्य का हवर्य माि भारिीय समाज िी निीं, अहपिु समस्ि मानव समाज िर्ा उससे आर् ेबढ़ 

कर ब्रह्मांडीय अभभवृल्दद  िेिु रचे र्ये िैं । सुभाहर्िाहन, हििोपदशे, पंचिंि, रामायर् िर्ा मिाभारि िर्ा 

पुरार् आहद साहित्य समाज के मदय से सामाझजक हवर्यों को लेकर उसी समाज के ककयार् के हनहमत्त 

रचे र्ए िैं । िजारी प्रसाद हद्ववेदी न ेसाहित्यकार के सामाझजक सरोकार को दयान में रखिे िुए हदनकर को 

कें द्र में रखकर किा िै– “हदनकर’ की उमंर् और मस्िी में सामाझजक मंर्लाकांक्षा का प्रािान्य ि ै । 

‘िुंकार’ में कहव सामाझजक हवर्मिाओं से बुरी िरि आिि िै । उसका मन व्यि रूप में मस्िी और मौज 

का उपासक िै, शिर की चचिा में दबुले िोने वालों से अलर् रिना पसंद करिा िै । हकन्िु उसके भीिर 

अव्यि और अलतक्षि रूप से सामाझजक चेिना का वेर् िै । वि समाज की चचिा छोड़ निीं पािा ।“4  

साहित्य के मादयम से सत्य के संिान कायष को सबसे अतिक मित्वपूर्ष माना जािा िै । एक 

उच्चकोहट का साहित्य जीवन की सारी कुिााँसा को छााँटन े में समर्ष िोिा िै ।  साहित्य सामाझजक 

अभभवृल्दद में प्रत्येक देशकाल में सिायक रिा िै । भर्विर्ीिा का सृजन मिाभारि यदुद आरम्भ िोने से 

पूवष िुआ र्ा । यदुद से पवूष जब अकमषण्यिा ने अजुषन को घेर ललया र्ा िर्ा वे अपने कमष से दरू िट रि े

र्े, िो कमष के हवराट स्वरूप को मिर्पर् वेदव्यास के द्वारा साहिल्त्यक स्वरूप प्रदान हकया र्या र्ा ।  

‘साहित्य का आत्मसत्य’ नामक कृति में हनमषल वमाष का यि वाक्य यिााँ उले्लख्य िै– “झजस िरि अजुषन 

अपनी ‘हमहनयेचर’ दहुनया से उठकर िठाि असंख्य सूयों, सृहष्ट्यों, यरु्ों से साक्षाि  करिा िै और उस 

असािारर् अनभुव के पररप्रेक्ष्य में अपनी क्षुद्र पीड़ाओं और शंकाओं से मुहि पा लेिा िै, क्या िम ऐसा 

शेक्सहपयर, िोकस्िोय, और प्रूस्ि के उपन्यासों में मिसूस निीं करिे मानो घोर हनहवड़ में िमें कोई ऐसे 

सत्य का सूि हमल जािा िै, जो भ्रांतियों के कुिर ेको छााँट देिा िै और हफर िम इसी जीवन में एक नए 

अंिलोक  की हकरर् पा लेिे िैं ।“5  

ऐसी बाि निीं िै हक माि भारिीय साहित्य में िी सामाझजक अभभवृल्दद के प्रयत्न िुए िैं, अहपिु 

हवश्व साहित्य में भी इसकी भूहमका कमोवेश इसी प्रकार रिी िै । नेपोललयन के द्वारा यूरोप में झजस प्रकार 

की हवदवंसक ल्स्र्तियों को जन्म हदया र्या, उसे विााँ के साहित्यकार बीर्ोवन ने बड़ी प्रभहवष्र्ुिा के 

सार् अपनी कहविा में प्रकट हकया र्ा । शाश्वि साहित्य मानविा के हवकास के पोर्क िोिे िैं । अिः 

साहिल्त्यक रचनाओं को वर्ष, क्षेि िर्ा काल के अनसुार समयबदद निीं कर सकिे  िैं । साहित्य का यिी 

कालािीि स्वरूप उसके मित्त्व को सावषजहनन बनािा िै । यहद िम साहित्य की सृजनभूहम का वर्ीकरर् 
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करेंर्े, िो यि स्विः स्पष्ट् िो जाएर्ा हक ‘मिाभारि’ में ‘भर्विर्ीिा’ िर्ा श्रुतियों में पशु-पक्षी-प्रकृति 

तचिर् िर्ा मानव जीवन हनयमन  को अत्यंि सिजिा के सार् प्रकट हकया र्या िै । उपहनर्दों में 

किानी- कर्ाएाँ  िो अर्वा यूरोपीय साहित्य में दांिे के ‘द तडवाइन कॉमेडी’ िर्ा र्ोएटे की ‘इलेल्क्टव 

एफेहनहटज़’ जैसी रचनाओं में समग्रिा की भावना की िी अभभव्यहि िुई ि ै । डॉ शुभदा वांजपे अपनी 

शोिात्मक कृति ‘हिदी साहित्य: एक दृहष्ट्कोर्’ में ललखिी िैं- “अपने समाज, पररवेश और प्रकृति के 

बीच रििे िुए भी व्यहि समाज से हनरपेक्ष और कटा िुआ िै । ऐसा जीवन जीन ेवाले साहित्यकार की जब 

अपने समाज, पररवेश से आत्मीयिा निीं िो उनकी रचनाओं में मानव जीवन के हवभभन्न तचि और चररि, 

भाव और रार्, जीवंि भार्ा और भशकप किााँ से आये?”6  

समाज के हवकास क्रम में मानव की शहि सम्पन्निा झजिनी बढ़िी र्यी, उनके हवकास-चरर् के 

स्रोि उिने िी सहंदग्ि एवं आभािीन िोिे चले र्ए । विषमान मानव स्वयं हनर्पमि िोन ेका दंभ भरिा ि,ै 

लेहकन मानव की अपूर्षिा परस्पर हनभषरिा का मार्ष प्रशस्ि करिी िै । साहित्य की सािना में िी 

सामाझजक अभभवृल्दद की झसल्दद समाहिि िै । लोकनायक कहव िुलसीदास ने अपनी कृति ‘रामचररि 

मानस’ के बालकाण्ड में  ललखा िै- “कीरति भहनति भूति भलल सोई । सुरसरर सम सब किाँ हिि       

िोई ।”7  

रामायर् एवं मिाभारि ऐसा साहिल्त्यक समुद्र िै, जिााँ से समस्ि भारिीय साहिल्त्यक नहदयााँ 

हनकलिी िैं । रामायर् में आदशष की पराकाष्ठा िै, िो मानव स्वभाव की समग्रिा में हववेचना भी िुई िै । 

देश िी निीं हवदेशों में भी रामायर् में तचहिि उच्च मानवीय मूकयों के हदग्दशषन हकए जा सकिे िैं । पंचम वेद 

‘मिाभारि’ मानव जीवन के मिाकाव्य के रूप में सामने आिा िै । देश, काल की सीमा से पर ेयि ग्ररं् 

सावषदेभशक, सावषकाललक िर्ा प्रासंहर्किा की दृहष्ट् से आज भी अत्यंि मित्वपूर्ष िै । ये साहित्य मनोरजंन 

के सार् िी मानव जाति को जीवन हवकास की घुट्टी हपलािे िैं । मानव जीवन दृहष्ट् के हवस्िार में इनका 

उल्लेखनीय योर्दान रिा िै । चार पुरुर्ार्ों की स्र्ापना में मिाभारि का श्लाघनीय योर्दान रिा िै । जीवन 

के ललए उपयोर्ी िमष, दशषन िर्ा राजनीति आहद हवर्यों की जैसी भशक्षा इस कृति से हमलिी िै, वि 

अन्यि दलुषभ िै । ‘भर्विर्ीिा’ में हनहिि हनष्काम कमषयोर् झसददांि की जैसी व्याख्या की र्यी िै, उससे 

मानव को अपने सम्पूर्ष जीवन के सन्दभष में उठने वाले प्रश्नों के उत्तर हमल जािे िैं । ‘कमषयोर्’, 

‘ज्ञानयोर्’, ‘भहियोर्’ की हिवेर्ी में मानव जब चािे स्नान करके मोक्ष प्राहप्त िेिु स्विंि िै । ‘पौराभर्क 

रचनाओं में ककपना का संसार इस िरि से बुना र्या िै हक उसमें मानव, प्रकृति िर्ा भूमंडल के हवर्य 
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स्विः िी समाहिि िो र्ए िैं । इन पौराभर्क ग्रंर्ों में भारि के िीर्ष, व्रि िी निीं बल्कक इतििास, राजनीति 

और संस्कृति भी तचहिि हकए र्ए िैं ।  

यि बाि सवषहवहदि िै हक भार्ा मनुष्य को मनुष्य से जोड़िी िै और साहित्य भावों के मादयम से 

मानविा को प्रसाररि करिी िै । साहित्य बलु्दद, हववेक के पररमाजषन के सार् िी संवेदनाओं को भी पुष्ट् 

करिा िै । मानव जीवन के सम्पूर्ष प्रक्रम आनंद की प्राहप्त के ललए हकए जािे िैं । झजस साहित्य में समाज 

का यर्ाि्य वर्षन हकया जािा िै । पररविषन, पररवददषन और िात्काललक ल्स्र्तियों के समर्षन में रचे र्ए 

साहित्य में से विी साहित्य शाश्वि बनिा िै, जो भशवत्व की भावना से आपूररि िोिा  ि ै। ‘कला, कला के 

ललए’ अर्वा ‘कला, समाज के ललए’ जैसी हवचारिाराओ ंमें कला समाज के ललए िी हवचार अमर िोिे  

िैं । केशवचंद्र की कृति ‘रामचंहद्रका’ और िुलसीदास के ‘रामचररिमानस’ का आिार ग्ररं् एक िी िोने के 

बावजूद भी दोनों कृतियों की सामाझजक उपादेयिा सवषज्ञाि िै । सिस्र वर्ों पूवष के भारिीय साहित्य में 

िात्काललकिा के वशीभूि िोकर यदुदोन्मादी वािावरर् में वीरिा और शंृ्रर्ार के भावों का पोर्र् िोिा रिा। 

समाज को देने के ललए साहित्य के पास बिुि कुछ िोिा िै । साहित्य का हवर्य ककपना, यर्ार्ष, आदशष 

अर्वा हकसी भी हवचारिारा से संबदद िो, उससे समाज को कुछ न कुछ अवश्य हमलिा ि ै। श्यामाचरर् 

दबूे के शब्दों में– “भारिीय समाज बिुि पुराना और अत्यतिक जहटल िै । लर्भर् पााँच िज़ार वर्ों की 

अवति इस समाज में समाहिि िै । इस लंबी अवति में हवभभन्न प्रजािीय लक्षर्ों वाले और हवहवि भार्ा-

पररवारों के अप्रवाझसयों की कई लिरें यिााँ आकर इसकी आबादी में घुलहमल र्यीं और इस समाज की 

हवहवििा, समृल्दद और जीवंििा में अपना-अपना योर्दान  हदया ।”8  

साहित्य को पढ़कर साहिल्त्यक रचना के समस्ि स्वरूप को अनुभूि हकया जा सकिा िै । 

क्योंहक साहित्यकार समाज  का पिरदेार िोिा िै । इसके सार् िी साहित्यकार अपने यरु्र्ि 

हवचारिाराओं की र्ति का अवलोकन करिे िुए यरु्ीन समस्याओं को साििे िुए उसका समािान भी 

प्रस्िुि करने का प्रयत्न करिा िै । हवजयेंद्र स्नािक के शब्दों में– ‘कहव या लेखक अपने समय का 

प्रतिहनति िोिा ि,ै उसे जैसा मानझसक खाद हमलिा िै, वैसी िी उसकी कृति िोिी िै । वि अपने समय के 

वायमंुडल में घूमिे िुए हवचारों को मुखररि कर देिा िै ।“9  

भारिीय साहित्य में सामाझजक समरसिा की भावना कमोवेश सभी भारिीय भार्ाओं के साहित्य 

में हदखाई देिी िै । जीव-जंिु, वनस्पति, पशु-पक्षी िर्ा मानव ककयार् के हनहमत्त भारिीय साहित्य की 

भाविारा प्रवाहिि िोिी रिी िै । साहित्य भारिीय िो अर्वा हवश्व का कोई भी साहित्य, वि शाश्वििा एवं 
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सावषदेभशकिा िर्ा  सावषकाललकिा की सीमा में िभी पिुाँचिा ि,ै जबहक उसमें सत्यम, भशवम िर्ा संुदरम 

की भावना समाहिि िो । उच्च मानवीय मूकयों की प्रतिष्ठापना साहित्य रचना का परम लक्ष्य िोिा िै और 

इस लक्ष्य की प्राहप्त िी उसकी रचनात्मक सार्षकिा िै । 
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